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strané planety kava, .-
kakao a banany patff.
mezi naprosto bézné
plodiny. Jak se péstuji
a co vsechno je k tomu
zapotrebi? Do Peru to
jela zjistit nasSe redaktorka

Darina Sieglova.

PFipravila DARINA SIEGLOVA
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eru je obrovska zemé, kde hodina dveé v auté neni

zadna vzdalenost. Mentalné se pripravuji na témet

Sestnact hodin v letadle mezi Prahou a Piurou. Je to

sedmihodinovy ¢asovy posun a do kufru balim tricka
s kratkym rukavem i bundu s kulichem. Pfedpovéd’se pohybuje
od 8 do 30 stupnt Celsia. Nakonec se obé volby ukazou zbytecné
- na kratky rukav vSude poletuje podeziely hmyz (na néktery je
irepelent kratky) a chladno je jen vzacné.

Nevadi, nechystam se na modni prehlidku, ale jedu se podivat
na farmy a plantaZe a zjistovat, jak vznikaji suroviny, bez kterych
si dnes zivot neumime ani predstavit. Polovina lidstva by bez
kavy rano nevstala, ta druha by neprezila bez ¢okolady. V letadle
mé napada, jak dulezité pro nas suroviny jsou a jak malo vime
o0 jejich vzniku i o téch, kdo je péstuji.

Kava s tradici

Za sladkymi kavovymi tfeSnémi jsme vyrazili do oblasti Cuzco,
do vysky okolo 2000 metrti nad motrem. Kavu tu péstuji drobni
péstitelé uz po generace a zatimco ja ji zuzlam v té nejpuvodnéjsi
podobé, oni nam vypraveéji pribehy svych rodin, ale také to, jak
jim v Zivobyti pomaha systém Fairtrade, diky kterému maji jistotu
minimalni ceny za svou produkei. Jsou tak chranéni proti vyky-
vum trhu, navic maji k dispozici penize ve formé fairtradového
priplatku. O jeho vyuziti rozhoduji demokraticky na schtizich

a financuji pomoci néj stipendia, stavi $koly, studny nebo zajisti
lékarskou péci pro celou komunitu. Zdejsi farmafti v poslednich
letech pritom nejvic bojuji s nevyzpytatelnym pocasim. ,,Obdobi
destt a obdobi sucha dfive byly pevné dané, védélo se, kdy se
bude sklizet, a podle toho se najimali lidé. Ale to ted’neplati a nam
to komplikuje Zivot,” fika jeden z péstitelti a dalsi prikyvuji.

Kava se v Peru péstuje organicky, podle tradi¢nich kecuan-
skych a inckych postupt a tradic. Sklizi se ru¢né a péstitelé si Casto
navzajem pomahaji. Kavové tiesné se nesmi sklidit ani prili§ brzy,
ani prilis pozdé, vse se pfi nasledném zpracovani projevi a prusvih
je na svété. Po sklizni se kavové tfesné davaji do kamenné nadrze,
ve které se nechaji zfermentovat. Pak se properou a zbavi velké
Casti slupky, rozlozi se na plata a pod strechou susi. Zbyla slupka
odpadne a kavova zrna se dosusi. Nakonec se odvazeji do tovarny,
kde se Cisti a senzoricky se kontroluje jejich kvalita - vzhled, viiné
a chuf. Pak putuji na kdvovy trh a do svéta.

Kakao z hor

Za kakaem jdeme do hor, ale ne tak vysoko jako za kavou. Stejné ja-
ko v pripade kavy i péstitelé kakaa jsou Cleny druZstev a ta maji nad
sebou zastresujici organizaci Norandino, ktera se stara nejen o své
&leny, ale o celou mistni komunitu. Cokoldda z Norandina se péstuje
ekologicky, ma mnoho certifikaci vcetné Fairtrade a diky kvalité
tadu ocenéni z Evropy. Kazda farma je jina, jedna je divoka a mezi
kakaovniky divoce roste mango, banany a cedr, druha je klidna, je
tu ticho, klid a stin. ,,Pavod kakaovych bobt je nesmirné duleZity,
protoze kakao natahuje vSe z okoli. Kdyz se kakaovy bob urodi

na plantazi, kde jsou mango a banany, kakao bude mit lehky ton
téchto plodt. To déla éokolady Origin tak specidlni, kazda plantaz
ma totiz specifické slozeni a jinou skladbu stromu, fika cukrarka
Mirka van Gils Slavikova, ktera je clenkou nasi vypravy do Peru. P>
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Vse kolem jidla

V DUCHU TRADIC
Kavu v oblasti
Cuzco péstuji
plvodni obyvatelé
Kecuanci podle
letitych tradicnich

postupl

DIVOCINA V HORACH
Kakaovnikova plantaz pripomina divokou
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CHUT KAKAA
Cerstvé kakao je sladké, duzina je $tavnata, stfed chuti pfipomina mandle.
Drive se takto kakao hojné jedlo, dnes ho valcuji levné ¢okolady z dovozu.

Mgt e
CESTA BANANO
Banany po sklizni
Jlanovka’ odveze

k dal$imu zpracovani,
které zahrnuje koupel
v chlorové vodé

i oSetfeni citronovou
vodou, poté se na né
lepi znamka Fairtrade

P Nejvétsim zaZitkem je pro nas Cerstvy kakaovy bob a ochutnav-
ka Cerstvého kakaa. Zatimco se jim cpeme, farmar nam fika, ze
stejné nadsené jsou z néj i veverky, které mu chodi na tirodu. Z nas
ma radost, z veverek ne. Jsou schopny mu zlikvidovat az polovinu
urody. Pfibihaji z lesti, kde kvuli klimatickym zménam neroste uz
nic, co by mohly jist.

Kakao se zpracovava podobné jako kava — kakaové boby se
po sklizni nechavaji fermentovat, tak se semena zbavi duziny. Poté
se susi, prazi a dale zpracovavaji. V tovarné se z nich vyrabi husta
Cokoladova hmota, ktera se dale pouziva v cukrariné. K nasemu
prekvapeni tu dobra ¢okolada nema tradici. ,,Kakaové boby se
hodné jedly jako ovoce, pak trh zaplavily levné cokoladové po-
choutky, posteskne si vedouci tovarny.

Banany pod ochranou

Bananova farma na nas ¢eka na severu, nedaleko mésta Piura.
Na plantaz vstupujeme stejné jako do jakékoli tovarny - dezinfi-
kujeme si boty i ruce, na hlavu davame sitky a tvaf zakryvame
rouskou. To vse pro dobro bananu. Ty se v druzstvu Apbosmam
péstuji podle zasad fair trade a zaroveri i organicky, bez posttiki
a chemie. A tak je opatrnost na miste.

Nejvétsim nepfitelem bananu totiz je houba, ktera se drzi v hli-
né a roznasi se prave na botach. V 50. letech takrka zlikvidovala
do té doby nejrozsitenéjsi odrudu Gros Michel. S ni se vytratila
jeho sladk4, podmanivé chuf a nahradila ji odriida Cavendish, kte-
rou zname z obchodu. Ta je sice odolngjsi, ale chutové chudsi. Ale
ani ta neni pro péstitele Zadna vyhra a podle védc je jen otazka
Casu, kdy si na ni houba smlsne. Ostatné loni vyhlasila peruanska
vlada stav ohrozeni, kdyz se v oblasti Piury objevily podezrele
uschlé bananovniky.

Péstovani a sklizeni bananu je na farmé Apbosmam fascinujici.
Plody rostou na bananovnicich schované v pytlich, které je chrani
pred Skudci. Na bananovnik (neni to strom ale ,jen‘ giganticka
trava) musi nékdo vylézt a trs odriznout. Hlasim se o moznost
si to zkusit. Na sklizeni jsou ale potieba dva, trs ma kolem 60kg
a v jedné ruce jej na zebriku neudrzite. Lezu nahoru a dole ceka
jeden ze zaméstnanct s velkym polStafem na rameni. Na ten se
trs baninu po ufiznuti polozi a odnese k jakési bananové lanovce,
kde se jednotlivé trsy zahaknou a odvezou ke zpracovani a kontrole
kvality. Zméfti se prumeér i délka, pak se z trsu odiezavaji a porcuji
po 3-6 kusech. Kratce se vykoupou ve smési chloru a vody, na fezu
se poliji citronovou §tavou, aby nehnédly, nalepi se na né zndmka
Fair Trade, poskladaji se do krabic a mohou do obchodt do svéta.

Ma predstava, Ze ochutnam zraly banan ,ze stromu’ vzala v Pe-
ru za své. Banany tady nikdy nedozravaji, sezral by je hmyz nebo
zvitata. Trsy se vzdy odfezou a dozraji ukryté pied skudci. P¥imo
ze stromu jsem ale ochutnala zralou karambolu. Rostla mezi
bananovniky. ,,Co sem prilétne, to tu vétSinou nechame, navic
mezi bananovniky vysazujeme i pomerance, mango nebo chilli,
prozrazuje agronom Balbino Reyes Rosales. ,,Biodiverzita je duile-
Zitd — s ni ptijdou zvifata, ktera hnoji pudu, coZ plantazi prospiva
a zaroven ji to chrani.

Na jeho slova si vzpomenu, kdyz pak o nékolik dni pozdéji uz
doma stojim v obchodé pred krabici s pecliveé vyskladanymi bana-
ny. A hlavné na to, kolik je za ni lidské prace, Gsili a namahy.
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