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pri nej na terasdch, balkénoch alebo e T =t
v obyvacke s prave upeenym koldcom. 2020 sa vo svete spotrebovalo asi 10 Aby sme rozobrali dve posledne
Dévame si silné espresso, lahodné kapuéino, miliénov ton kdvy, z toho priblizne tretina  informdcie, ktoré vds mozno najviac
nadychané latté aj mlieéne flat white. v Eurépe. Viac ako polovica Slovakov prekvapili, musime vysvetlif ¢o-to
Pijeme ju pre jej silu a G&inok kofeinu alebo pije denne dve aZ tri $alky kdvy. o problémoch s pestovanim kavy.
len tak pre chuf, ktorej sa ni¢ nevyrovnd. * Najviac kdvy sa vypestuje v Brazilii, Kavovnik vyZaduje pre svoj rast $pecifické
Napisané a podciarknuté: kéva patri Vietname a Kolumbii. podmienky a klimatické zmeny v podobe

medzi najoblibeneisie ndpoje dnednych * Kévu pestuje priblizne 25 miliénov zvy3ovania priem oénych teplét
Cias. Podme si teda o nej povedaf pd drobnych pestovatelov a velké casf a nicivych zrézo

zaujimavosti. Alebo inak — déleZitych veci. z nich sa pestovanim tejto plodiny $kodlivé. Klima sa

lejsie, ako je

% nedokdze déstojne uzivif. schopnost rastliny sa prisposobif. Vyssie =
NEDAVNO SME SA L ¢ Podla 3tddie vedcov Ziridskej univerzity teploty a znicujice dazde vedi k znizeniu. = =
STRETLI SO ZAUJIMAVYMI aplikovanych vied'dsjde do roku 2050 produkcie, 3ireniu 3kodcov alebo™ .
ZISTENIAMI: k Gbytku vhgnych ploch na pestovanie plesiiovych ochoreni. Miliény pestovatelov

* Kazdy defi sa podla odhadov vo svete ™ kévy arabiky v Brazilii, Indonézii, tak musia rychlo konaf - prispésobit
pripravi 1,6 miliardy 3alok kévy. V roku Vietname a Kolumbii priblizne o polovicu.  svoje pozemky zmene klimy. A le
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nemusi stadif a s pestovanim kavy budd
mnohi musief kvdli cenovej a klimatickej
krize skonif. Stretdvaji sa okrem
mnohych inych prekdZok predovsetkym

s nizkymi vykupnymi cenami, rasticimi
ndkladmi na pestovanie a neistotou
dobrej trody. Napriek tomu postupuiji
pri svojej praci s re§pektom k prirode aj

k svojim odberatefom. ,Aby sa tu priroda
zachovala, nepouzivame strunové kosacky
na fravy, Cistime to tu po starom macetou.
Chrdanime vodu, nerdbeme stromy,
nevypUsfame Ziadne chemikdlie ani
nepouzivame insekticidy, aby sa udrzala
zelen pre zvieratd,” opisuje Carlos Julio
z fairtradového kolumbijského druzstva
COOAGRONEVADA.

CENNA ARABIKA

Keby ste ndhodou nevedeli (aj my v tom
koneéne mdme jasno), arabika je druh

kavy kvalitnejsi ako viackofeinovd robusta.
, Pestuji ju ludianajcastejsie na strmych
kopcoch hér Latinskej Ameriky. Zrnko

kévy je zarove aj semiackom, z kforého
vykli€i mald rastlina kévovnika. V Kolumbii
prevldda mokré metéda ich spracovania

- zozbierané zrelé kavové Eeresne sa
nasypU do pristroja, kfory odstrdni vonkaisiu
erveny Supku s duZinou a z kazdej Eeresne
oddeli dve protilahlé zmké kavy. Zmké
pieskovej farby sa musia najprv nechaf
poriadne fermentovaf a nésledne sa
premyvaji. Premyté zrnkd kdvy vz obsahujd

len tenkd pergamenovi Supku a musia

sa dékladne ususit. Pestovatelia ich preto
rozprestieraji na beténovych terasdch
alebo vyvy3enych rostoch a pravidelne
obracaiju, aby nedoslo k zahnivaniu

alebo daliej neziaducej fermentdcii. Zmé
usudené na 11 az 12 % vlhkosti sa balia do
jutovych vriec, vé&inou po 60 alebo 70
kilogramoch a putuji do skladu druzstva
alebo do vykupne, kde sa kontroluje ich
vlhkost a kvalita. Odtial ich ndkladné auta
vozia na produkciu do pristavy,” opisuje
tento proces Stanislav Kominek, autor
vystavy Kavova kriza, ktoré prebehla

v oktdbri tohto roka na Slovensku. Pod
zétitou Fairtrade Cesko a Slovensko
osobne navitivil Kolumbiu, aby zaznamenal
podmienky pestovatelov kavy, ktori to tam
ani néhodou nemaijg j

pestovatelov kdvy. Zndsobuije totiz
dlhodobd cenovi krizu. Zatial ¢o zisk
velkych nadndrodnych firiem — predajcov
kavy rastie, mnohi drobni pestovatelia
kdvy maji doslova existenéné problémy.
V roku 2019 klesla cena kdvy na
najniziiv hodnotu za viac ako desaf
rokov, &o prindtilo farmdrov predaf
svoju Urodu za niZdiu cenu, nez aké st
ich vyrobné ndklady. Mnohi farméri sa
ocitli v chudobe a boli prinitenf prejst

k pestovaniu nezékonnych plodin ako
koka a konope (&asto aj kvéli tlaku
ozbrojenych skupin) alebo Gplne upustif
od pestovania kdvy a odist za lepsimi
Zivotnymi podmienkami. Jednym zo
spdsobov, ako sa z tohto kruhu dostaf,
ie pripojif sa do skupiny fairtradovych
druZstiev. Maji vdaka nim istotu aspori
minimdlnej ceny za svoju produkciu

a st tak chraneni proti vykyvom na trhu.
Okrem toho maji navyse k dispozicii
peniaze vo forme fairtradového
priplatku. ,Pred pripojenim k druZstvu
sme boli chudobni. Keby sme tu sedeli
predtym, boli by sme tu bez obeda,”
spomina Jorge Eliecer Pianeta Sarabia
z fairtradoveho druzstva ANE, ked' sa
rozprdva so Stanislavom Kominkom.
Drobni pestovatelia ako Jorge vypestuji
na svojich rodinnych pozemkoch

80 % svojej vyroby kévy. Podla analyzy
platformy Enviritas viak Zije 44 %
pestovatelov v chudobe, teda s menej
ako 3,2 USD na den. Celych 22 %
dokonca v extrémnej chudobe, s menej
nez 1,9 USD na def. Prave tymito
finanénymi hodnotami definuje Svetovd
banka chudobu a extrémnu chudobu.

DETSKA PRACA
Nemusime pozeraf serial Narcos i filmy:
o Pablovi Escobarovi (aj ked mézeme),

aby sme pochopili, ze Kolum ;

Oplne ind krajina neZ té nasa. 2
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30 rokov po jeho smrti. U nés je detska
praca absoldine nepripusind, no v Juznej
Amerike vébec nie nezvyéajnd. Préve

pri velkej chudobe s pestovatelia kavy
niteni vyuzivaf detskd pracu. Podla ddajov
Medzindrodnej organizdcie préace bolo
v roku 2020 na celom svete nitenych
pracovaf 160 miliénov deti. Znepokojivy
ie aj fakt, ze prvykrét v histérii merania
doslo medzi jednotlivymi meraniami

k ndrastu detskej prace. Podla ddajov
Ministerstva prace Spojenych $tatov
americkych pracuije len v samotnej
Kolumbii 268 000 deti, z toho polovica

v polnohospodérstve a znaénd asf

pri pestovani kdvy. , Detskd praca je
vysledkom systémovych nerovnosti,
najmd tzv. endemickej, teda zakorenenej
chudoby, a nespravodlivych obchodnych
podmienok. Kym zranite/né rodiny nie sd
schopné dosiahnuf ddstojny prijem, bude
skoncovanie s detskou pracou fazké,”
upozorfivje Nyagoy Nyong'o z Fairtrade
International. Aj tomuto (naozaj velkému)
problému a nedéstojnému spésobu
Zivota tych najzranitelneisich, ktori by
mali maf pravo na bezpeéné detstvo,
pomdhait fairtradové druzstva. Vdaka ich
priplatkom vedia pestovatelia podporif
svoje deti, postavif alebo opravif im $koly,
&i vybudovaf nieco také zdkladné, ako st
obyéajné cesty.

CO MOZEME UROBIT MY?
.Vdaka kéve a klientom, ktori ju kupuijg,
mézeme realizovat diela, ktoré maijd

vplyv na nasu komunitu, na kiorych
pracujeme a ktoré skutoéne ovplyviuji
mnoho rodin nielen pestovatelov, ale qj
na komunitnej Grovni. Toto radi ukazujeme
a tiez sme boli svedkami zavézkov
klientov. Pretoze nielen my prindsame
prostriedky z Fairtrade, ale pridali sa

s prispevkami do fondov pre tieto diela aj
klienti, aby sme mohli pokragovaf v rozvoiji
projektov s velkym dosahom,” hovori
Claribeth Navarro |zquierdo, riaditelka
fairtradového druzstva ASOSEYNEKUN.
Takze odpoved' znie: Podporovaf

malych pestovatelov kdvy. A napriklad
kupovaf kévu ozna&end malou zndmkou
“Fairtrade”, ktord oznaéuije tovar vyrobeny
v stlade so $tandardmi férového obchodu.
To znameng, Ze pri jeho produkcii boli
dodrzané prisne socidlne, environmentélne
aj ekonomické kritérid. Lebo malé zndmka
robi velké veci. Viac sa doéitate na
www.fairtrade-slovensko.sk.

CK, FAIRTRADE CESKO A SLOVENSKO

/ STANISLAV KOMINEK

TEXT: REDAKCIA
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Ked' uz ste sa rozhodli pitim kéavy
prispievaf k férovému podnikaniu
a humdnnemu pokroku, podme
sa spolo¢ne pozrief na samotnd
sélky kdvy u vés doma.

Divcdeole dalte, ze?

Nespresso bolo prvou spolo&nostou, kiord na trh uviedla porciovant
kavu v aluminiovych kapsuléch, kioré chrania jej chuf a arému.
Nespresso uz viac ako 30 rokov aplikuje viasiny recyklacny
program na zber pouzitych hlintkovych kapsl. Lokdlne recykluje
kapsule uz od roku 2017 a od roku 2021 je partnerom v SR pre
recyklaciu firma Brnie. Znagka Nespresso vyuziva recyklovany hlintk
okrem iného aj pri vyrobe novych kapsul. Vyrobif viasiné kapsule

z uz recyklovaného hlinka bolo pre znagku vyzvou a ako prvé na
kavovom trhu predstavila kavu v kapsulach, kioré so z 80 % vyrobené

osledné, podnikom nie

prilid naklonené koronové

roky-nauéili-aj tych

~ najvacsich kaviarenskych

nadiencov sedief pri

obltbenej 3dlke kdvy

doma. Mnohi z nds si
zaobstarali nové kdvovary, experimentovali
so znackami kavy, jej mletim & striedanim
kévovych kapsdl od vymyslu sveta. Prisli sme
zrejme na fo, Ze sice doméca kéva nebude
nikdy chutif tak ako chuti v obldbenom
podniku (nie Ze by to musela byt vyslovene
chyba kavovaru & nasej Sikovnosti, skér je to
o armosfére a spoloénosti), ale aj na to, ze
kdva je napoj mnohych tvéri a oplati sa ich
spoznaf o najviac. Tak podme na to.

z recyklovaného hlintka uz v roku 2020. Spolo¢nosf Nespresso

v aprfli 2022 ozndémila, Ze dosiahla certifikaciv B ~ Corp.

Tymto sa Nespresso pripdja k medzindrodnému hnutiu viac ako
4900 spolo&nosti s ambiciéznymi cielmi, kioré splfiaju vysoké

$tandardy socidlnej a ekologickej zodpovednosti a transparentnosti,

kde neoddelitelnou si&asfou je aj recykldcia samotnd.

AKO NA SPRAVNE
PRIPRAVENU KAVU?

Espresso je kavovy népoj silnej chuti a
malého objemu (25 - 35 ml), jeho pena je
leskld, kompakind a mé oriedkovohnedi
farbu, pri miernom priemie3ani sa zatiahne
spaf.

Kdva zndma ako americano, ktord
mimochodom vznikla poéas druhej svetovei
vojny v Taliansku2 Americki vojaci si tam
riedili espresso vodou, pretoze pre nich
bola talianska kava prili§ silné. Dnes sa

uz pripravuje bezne tak, 30ml espressa
dolejete vodou v pomere priblizne 1:5.V
nasich kong&indch je zndmeisie skér lungo,
Cize espresso riedené vodou v pomere 1:2.
capuccino je teply ndpoj zloZeny z
espressa, mlieka a mlieénej peny, teplota
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mlieka nepresahuje 65 °C, ndpoj sa musi
daf hned' pif, pri odhrnuti vrchnej vrstvy
lyZi¢kou je pena min 0,5 az 1 cm.

TALIANI NEVEDU

Mozno ste si mysleli, Ze najviac kdvy sa
vypije v Taliansku, ale nie je to tak. Slavny
Big Apple, teda New York je najvécsim
konzumentov kavy na svete. Vypije sa fam
asi 7-krét viac kévy ako inde na svete.
Nuz, ktovie, ako to bolo poéas pandémie,
pretoZe tento Udaj vraj ovplyviuje fakt, ze
kaviarne so tam skutoéne na kazdom rohu.
Ale zase, toto mesto je plné obltbencov
“take away”, &ize kdvy so sebou, ktori ju
pijo aj vtedy, ked' v nich nevysedévaji.
Hm, moZno aj preto sa New Yorku hovori
»mesto, ktoré nikdy nespi.”



