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Spickové cukrérka

Mirka Van Gils

Slavikova v tomto seridlu

ve svych receptech
pouzije suroviny od
fairtradovych péstiteld
z Jizni Ameriky, Afriky
a Asie, a to konkrétné

kakao, kédvu a banény.

V tomto dilu vém
prinasime recept

s bandény, proto jsme
se zeptali na jeji vztah
k této suroviné.

Mirko, jak moc vyuzivate bana-
no p¥i pedeni? Resite pFi peéeni
i jejich povod?

Bandny jsem hloubéji poznala v Jizni
Africe, myslim tim 3ifi jejich vyuZiti. Tam
jsem se sezndmila s bandnovou moukou
a poznatek, ze u afrického etnika je ba-
ndn prvni potravinou pro miminka i jako
ndhrada za kojeni, jsem aplikovala
i u svych synU. Bandny kupuiji v Nizoze-
mi, kde bydlim, jen fairtradové - v Lidlu
(v CR jsou dostupné zatim jen v Kau-
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flandu a u vybranych online prodejcd
pozn. redakce). Bandnovd mouka je
bdjeénd na peceni, kromé skvélé chuti
je i bezlepkovd. M vybornou vaznost.
A do cukrafiny? Tam je vlasiné neo-
mezend moznost vyuZiti bandnd, dort
s pafizskou $lehackou a bandny &i krt-
kav dort, ktery je velmi oblibeny. U nés
se bez bandni a domdciho ¢okolédo-
vo-liskoofiskového krému neobejdou
palaéinky. A vlastiné se musim pfiznat,
Ze bandn je md snidané spolu s kavou.
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Fairtradové produkty pozndte snadno diky
znémce FAIRTRADE. V Ceské republice mo-
Zete s touto zndmkou koupit nejéastdji kdvu,
kakao, ¢aj, bandny, cukr nebo také kvétiny.

Fairtradovi farméfi ale péstuii také ovoce,
kofeni, bavinu a fadu dalich plodin.

www.fairtrade.cz

Bananovy dortik

s cokoladovym

krémem

Postup: Mékké a oloupané bandny,
100 g hnédého cukru, méslo utfeme do
hladké hmoty. Bilky se 100 g hnédého
cukru uslehdme. Do méslové &ésti pri-
ddme Zloutky, s0l, nastrouhanou kiru
a podmésli a vymichdme. Pfidéme pro-
sétou mouku s kypficim praskem a sodou
a nastrouhanou tonkou. Na zdvér vmi-
chdme udlehany snih a nasekané ofechy.

Tésto rozetfeme do dortové formy 26 cm
primér a dédme péct do vyhfaté trouby
na 170 °C asi 50 — 60 minut. Smetanu
zahfejeme a zalijeme Cokolddu. Michd-
me do Oplného rozpusténi. Krém necha-
me vychladnout. Studeny krém proslehd-
me. Vychladly korpus dvakrat prokrojime
a naplnime krémem. Dort omaZeme a oz-
dobime dle vlastni fantazie.
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Bananovy dortik

250 g zralych banéno™®
200 g tftinového cukru®
240 g podmasli

110 g méslo

2 bilky

2 zloutky

1 tonka fazole

380 g hladké mouky

5 g jedlé sody

7 g kypficiho présku

1,5 g soli

nastrouhand kira

z jednoho citronu

100 g hrubé& nasekanych
vladskych ofechy
€okoladovy krém

300 g tmavé &okolady *
300 g smetany ke 3lehani

*idedlné Fairtrade

FAIRTRADE JE
OBCHOD ZALOZENY

NA PARTNERSTVI
A SPRAVEDLNOSTI

ZAKLADNI HODNOTY, KTERE
REPREZENTUJE:

Spravedlivéjsi odména
Péstitelé dostavaii za svou prdci
férové vykupni ceny.

Zakaz détské a otrocké prace
Ve fairtradovych druzstvech

nesméji pracovat déti, zakdzand

ie i jakdkoliv nucené prdce.

Setrny pfistup

k zivotnimu prostredi
Fairtradovi péstitelé Setfi s vodou

a omezuji vyuzivani pesticidd

a dalii chemie.

Dodrzovani lidskych

a pracovnich prav

Fairtrade dbd na lepsi Zivotni

i pracovni podminky péstiteld

a dodrZovani imluv Mezindrodni
organizace prdce.



