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Vis, co jis?

Cim dal vic se rozevirajici nGzky. | tak
bychom mohli nazvat propast mezi
spotrebiteli, ktefi podrobné studuji
etikety potravin, zajimaji se o jejich
puvod i sloZeni a na druhou stranu
mezi zakazniky, ktefi slozeni nesleduji
a primarnim faktorem pfi nakupu
potravin je pro né cena.

Text: Silvie Ulrichova | Foto: Shutterstock.com, archiv

idlo zdaleka nepredstavuje jen uspokojeni
J primarni potieby. V poslednich desetiletich

nabyva novych dimenzi. Kazdy nese zodpo-
védnost za své télo a je treba si uvédomit, ze to co
jime a pijeme ma primy dopad na fyzické i psy-
chické zdravi.

Nejeden sociolog tvrdi, Ze 1lidé s vy$$im spolec¢en-
skym a socioekonomickym statusem vyhledavaji
potraviny zdravéjsi a kvalitnéjs$i. Soucasné trendy
ukazuji, Ze lidé preferuji vic nez driv produkty,
suroviny a jidla pochazejici z venkova a jsou
prosta. To je ziejmé dano touhou po odklonu od
primyslové vyrabénych potravin.

Ani potraviny se neubranily celé radé myti.
Stale je mezi nami hodneé lidi, kteti véri, Ze v do-
bach socialismu platily u nas ty nejprisnéjsi
normy v ramci celé Evropy a jidlo bylo zkratka
kvalitnéjsi. Dnesni potraviny jsou ale rozhodné
pro nase zdravi bezpeénéjsi.

Jednim z otazek do diskuse je také dvoji kvali-
ta potravin v ramci Evropské unie. Také jezdite
nakupovat do némeckého Kauflandu? Nemusite
byt chemik ani nutri¢ni konzultant, ale potraviny
tam chutnaji prosté jinak, 1épe. Cena je aZz na dru-
hém misté. Evropska unie problematiku resi, ale
vysledkem je fakt, Ze dvoji kvalita potravin neni
doposud zakazana.

Pokud checeme rozumeét etiketam a védét, co
presné jime, miZe se nas nakup promeénit primo
v detektivni praci. Jistou pomoci v orientaci ve
kvalité potravin ndm mohou byt znac¢ky nebo cer-
tifikaty. Nasledujici tri udéluje primo ministerstvo
zemédélstvi.
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Modro-cervené logo ve tvaru pismene a.
Jedn4d se o kvalitni vyrobek. Aktualné
se touto znamkou chlubi 955 produkti.
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Produkt musi byt vyroben v Cesku. Statut je udé-
len na tri roky. Nové znamku ziskaly napriklad
také sirupy nebo ceredlni kase. Kazdy rok probiha
kontrola v konzistentnosti kvality i slozeni.

Regionalni potravina
Logo je zeleno-modré s oznacenim
»Regionalni potravina“. Oznaceni udeé-
luje ministerstvo na zakladé ocenéni
poroty. Znacka se udéluje na 4 roky. Podminkou je
vyroba v prisluSném regionu a ze surovin z dané-
ho kraje. Hodnoti se originalni postup nebo pouzi-
ti specialni regionalni suroviny. Je pouze pro malé
a stiedni vjrobce. Nyni ji pouziva pres 500 vyrobkil
I !‘Ialfclgl(! | I Logo tzv. ,,biozebra“. Slouzi jako
rovrosscsomizsv ) celostatni ochrannd znamka pro

biopotraviny. Jsou to produkty z rostlin a Zivo¢ichti
7 ekologickych farem. Nebyly oSetieny zakazanymi

(L

I jondlrni ﬁotrq,,,!

Certifikat bio



G-

pesticidy, mineralnimi dusikatymi hnojivy a pti
jejichZ péstovani nebo chovu se zohledniuje zivotni
prostiedi a potieby chovanych zvirat. Existuje

i evropska znacka pro biopotraviny vyprodukované
v ramci Evropské unie.

Vyrobeno podle ¢eské cechovni normy
Ceska cechovni norma stanovuje nad-
standardni kvalitativni parametry
potraviny. Pro ziskani certifikace této
znacky musi vyrobek splnovat dany technologic-
ky postup a parametry. Napt. vy$s$i obsah masa,
nizsi podil tuku atp. Nechybi ani seznam povole-
nych a zakazanych suroviny. Udélovani spada pod
Potravinarskou komoru CR.

Vim, co jim

Na oznaceni produkti ,,Vim, co jim“
narazime v ¢eskych obchodech od roku
2011. Jeho zavedeni souvisi s globalnim
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projektem, jehoZ cilem je zdrava volba v kazdé
kategorii potravin. Poprvé byl zaveden v roce 2006
v Nizozemi a to v souvislosti s vyzvou Svétové
zdravotnické organizace. Ta vybizela producenty
potravinarskych produkti k aktivnimu boji proti
obezité. U potravin se sleduje prredevsim nizky
obsah soli, pridanych cukrii,nasycenych a tran-
smastnych kyselin. Pod drobnohledem je ale také
naptiklad obsah vlakniny a celkové mnoZstvi
energie.

Fair Trade

Mozno volné prelozit jako spravedlivy

obchod. VSichni, kdo se na vyrobé pro-
FARTRADE  duktu, pripadné na produkei surovin
potrebnych pro jeho vyrobu, podileli, dostali za
praci spravedlivou odménu, ktera jim umozni
dtistojné ziti. K zdkladnim principtim Fair Trade
patii vykupni cena, kontrolované vyuzivani pesti-
cidt a dalsi zemédélské chemie, zakaz vyuzivani
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geneticky modifikovanych surovin, udrzeni dlou-
hodobych obchodnich vztaht, ale také zakaz
nucené a détské prace.

Tolik kratky exkurz do teorie. Co ale na tyto,,-
nalepky“ rikd odbornice, dietolozka bloggerka
Margit Slimakova? Jsou tato oznaceni opravdu
zarukou kvality? ,Ne, nejsou. Jediné, co mohu
doporucit jsou znacéky bio, fair trade a regionalni
potravina. VSe ostatni, tzv. zna¢ky kvality a nej-
raznéjsi semafory jako treba Vim, co jim, Klasa
nebo Nutriscore jen propaguji priimyslové zpra-
cované produkty misto skute¢nych potravin. Proto
je radim mezi matouci a zbyteéné. Pri nakupovani
podle takovychto znacek vlastné spotrebitel pre-
nechava vybér toho, co mu prospiva na pravidlech,
které si daji dohromady autoii a propagatoti
dané znacky. Namisto podpory skuteénych po-
travin a farmaii, podporujete potravinarsky
prumysl a organizace, které jeho produkty takto
propaguji cestou svych znacek.*

No a jak se tedy v tom vSem muiZeme snadno
zorientovat a nestravit nakupem mnoho ¢asu?
Margit Slimakova doporucuje: ,,To nejjednodussi
je nakupovat skuteéné potraviny. To jsou potravi-
ny zékladni a potraviny minimalné priamysloveé
upravované. Takovéto potraviny obsahuji maxi-
mum Zivin, zasyti, ale neprejiddme se s nimi. A to
hlavni, neobsahuji nesmyslné aditiva, pridané
cukry ani tuky. To znamena, Ze nepotirebujeme
studovat jejich slozeni ani studovat rizika jednot-
livych écek. Jak vysvétlujeme v naSem Priivodci
skuteénym jidlem: Zakladem zdravi neni zazraény
pomér zivin, pocet gramili néjaké potraviny ani

pocet kalorii nebo porci,” Podle expertky mtize
mit zdrava strava rtizné podoby. Mnohym bude
vyhovovat zobrazena vyvaZzena strava, nékomu
muze vice prospivat rostlinna strava s vy$Sim
obsahem sacharidi a jinému nizkosacharidova
strava s vyS$im podilem tuki a bilkovin. ,,Jediné
zékladni pravidlo zdravé vyzivy pro vSechny je jist
skutec¢né potraviny a jidla z nich a pri takovéto
stravé neni mozné ani pri nakupovani chybovat,*
ma jasno Slimakova.

V 1été si vice nez kdy jindy pochutnavame na
zmrzlinadch a nanucich. Ty kvalitni pozname tak,
ze uvedené slozeni bude na prvnim misté obsaho-
vat smetanu. Co by se ve sloZeni naopak vyskyt-
nou nemelo jsou rostlinné tuky. Vodové zmrzliny
a ledové tristé nejsou vétSinou ni¢im jinym nez
kombinaci vody, cukru, barviva a stabilizatoru.
Zadouci tak je, nalakat déti na pochoutku, ktera
obsahuje alesporni minimalni podil ovoce.

Muze z jidla bolet hlava?

Jidlo i napoje maji bezprostiredni dopad na nas
organismus. Obyc¢ejna bolest hlavy miiZze byt

v mnoha pripadech zptisobené nedostateé¢nou
hydrataci. Pijeme napoje, které dehydruji jako na-
priklad kavu, ¢erny ¢aj nebo alkohol. Pozor také
na potraviny jako jsou pufované chleby a ty které

.....

Na zavér mtzeme byt pozitivni. Cesky spotrebi-
tel se obecné milize spolehnout na vysoky standard
kvality v kombinaci s vysokou urovni bezpeénosti.
A to diky legislativé. Navic existuje nespocet orga-
nizaci, které se zabyvaji kvalitou potraviny, pri-
padné realizuji nejriiznéjsi testy. m
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